
คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

แผนดินไหว 

กอนเกิดเหตุแผนดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีการตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรง

ของอาคาร โดยบุคคลที่ 3 (Third Party 

Checking) นอกเหนือจากการตรวจสอบ

ของหนวยงานตามกฎหมาย 

2. มีการจัดระบบแจงขาวสารเตือนภัย 

3. การจัดทําฐานขอมูลของอาคารที่จะ 

ตองทําการสํารวจอาคารในเชิงวิศวกรรม   

4. มีการออกแบบอาคารที่สามารถตาน

แผนดินไหว 

5. ดานบุคลากร 

- จัดทํ าแผนรับมือแผนดินไหวการ 

ฝกซอมตลอดจนการประสานงาน

ระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือกูภัย 

6. การประชาสัมพันธ เพ่ือสรางความรู 

ความเข า ใจ ใหแกบุคลากร รฟม . 

ตลอดจนการเตรียมรับมือเมื่อ เกิด

แผนดินไหว 

 

 

1. ตรวจสอบอาคารเกี่ยวกับความมั่นคง แข็งแรงและ

การใชสอยอาคาร 

2. ตรวจความปลอดภัย เพ่ือประเมินความเส่ียงอันตราย

จากเหตุแผนดินไหว 

3. สํารวจความมั่นคง แข็งแรงในการติดตั้งเครื่องใช

สํานักงาน อุปกรณสํานักงาน ตลอดจนโตะ เกาอี้         

เพ่ือปองกันอันตรายจากเหตุแผนดินไหว 

4. จัดทําฐานขอมูลระบบไฟฟา ประปาและแผนภูมิ

อาคาร 

5. เตรียมยารักษาโรคและเวชภัณฑสําหรับการปฐม

พยาบาล เครื่องบริโภค อุปโภค 

6. เตรียมการอพยพบุคลากร ตามแผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 

7. จัดเตรียมอุปกรณนิรภัย อุปกรณการส่ือสารและ         

ส่ิงอํานวยความสะดวก 

8. เผยแพรความรูและการซักซอมการหลบภัยและการ

อพยพ ตามแผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 

 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  หัวหนาแผนก 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กบค. ฝบท. 

 

-  ผูที่เกี่ยวของตามแผนอพยพ 

-  สปอ. 

 

-  สปอ. 
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สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

ขณะเกิดเหตุแผนดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ใหตั้งสติ (ไมตระหนกจนเกินเหตุ) อยูในพ้ืนที่ที่

แข็งแรง ปลอดภัย หางจากประตู หนาตาง สายไฟฟา 

อุปกรณไฟฟาและส่ิงหอยแขวนเพดานและผนัง        

(หากอยูในพ้ืนที่ไมแข็งแรงใหออกจากอาคาร ภายใต

การนําของผูนําอพยพทันที) 

2. เตรียมการอพยพไปยังที่ปลอดภัย โดยคอยรับฟง

คําแนะนํา และขอควรปฏิบัติจากผูนําอพยพของสังกัด 

3. เก็บทรัยพสิน/ เอกสารสําคัญไวในล้ินชักโตะและ 

ล็อคกุญแจ 

4. ไมควรทําใหเกิดประกายไฟ หากอยูในพ้ืนที่ใกล      

ถังแกสหรือวัสดุไวไฟ 

5. ไมใชลิฟท อาจมีอันตรายขณะติดอยูในลิฟท 

6. ตรวจเช็คการบาดเจ็บของตนเองและเขารับการ

ปฐมพยาบาล 

7. ไมใชโทรศัพทโดยไมจําเปน 

 

-  บุคลากร รฟม. และผูมา

ติดตองาน 
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หลังการเกิดเหตุแผนดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ตรวจเช็คจํานวนพนักงาน ลูกจาง 

2. ตรวจเช็คระบบไฟฟา ประปาและระบบทอสุขภัณฑ 

3. ตรวจสอบความมั่นคง แข็งแรงของอาคารและความ

เสียหาย 

4. บรรเทาทุกข พนักงาน / ลูกจางที่ไดรับการบาดเจ็บ 

เจ็บปวยและผูท่ีไดรับการสูญเสีย / เสียหาย ตลอดจน

เตรียมการปองกันโรคระบาด 

5. รวบรวมขอมูลและสถิติที่เกี่ยวของ  

 

-  ทมีอพยพของสังกัด 

-  กสย. ฝบท. 

-  ผูทีเ่กี่ยวของตามแผน

ปฏิรูปฟนฟู 

-  ผูทีเ่กี่ยวของตามแผน

บรรเทาทุกข 

 

-  กสย./ สปอ. 
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นํ้าทวม 

กอนเกิดเหตุนํ้าทวม  

   มีขาวสารการเตรียมภัยน้ําทวม 

เริ่มมีน้ําทวมขังบริเวณใกลเคียง 

พ้ืนที่ตั้งอาคารสํานักงานและพ้ืนที่

ที่เกี่ยวของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การปองกันและแกไขปญหาน้ําทวม

เชิงวิศวกรรมสําหรับสถานีและอาคาร 

2. การเพ่ิมประสิทธิภาพการระบายน้ํา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตรวจสอบอาคารเกี่ยวกับความมั่นคง แข็งแรง 

ตลอดจนแกไข ปรับปรุงใหเหมาะสม 

2. ตรวจระบบไฟฟา อุปกรณไฟฟา เพ่ือประเมินความ

เส่ียงอันตราย สําหรับเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไข 

3. ประเมินพ้ืนท่ีที่มีความเส่ียงตอความสูญเสีย เสียหาย 

จากเหตุการณน้ําทวมเพ่ือเตรียมการปองกันและ

เตรียมการระบายน้ํา  

4. เตรียมการอพยพบุคลากรและการเคล่ือนยาย

เอกสาร อุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือ กรณีเกิดเหตุ

น้ําทวม ตามแผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 

5. จัดเตรียมอุปกรณปองกันน้ําทวม (กระสอบทราย

หรืออื่น ๆ) ยานพาหนะ (รถยนตและเรือ) อุปกรณ 

สองสวาง เครื่องปนไฟฟาและเครื่องสูบน้ํา  

6. จัดเตรียมอุปกรณนิรภัย อุปกรณการส่ือสารและส่ิง

อํานวยความสะดวกอื่น 

7. จัดเตรียมยารักษาโรค เวชภัณฑ สําหรับรักษาโรค

สามัญและการปฐมพยาบาล เปลพยาบาลและเครื่อง

บริโภคและอุปโภค 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  ผูที่เกี่ยวของตามแผนอพยพ 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  สปอ. 

 

-  กบค. ฝบท. 
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ขณะเกิดเหตุนํ้าทวม  

   มีเหตุนํ้าทวมอาคารสถานท่ีสูง

กวา 20 เซนติเมตรจากระดับพ้ืน 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. เตรียมการใหความชวยเหลือและการจัดสถานที่         

พักพิงแกบุคลากร รฟม. ที่ประสบเหตุการณน้ําทวม 

พรอมส่ิงอํานวยความสะดวกเทาที่ จําเปนระหวาง           

พักพิงชั่วคราว  

9. จัดทําฐานขอมูลระบบไฟฟา ประปา แผนภูมิอาคาร 

10. เผยแพรความรู ภัยจากน้ําทวมและดูแลตนเองแก

บุคลากร ตลอดจนการซักซอมแผนเผชิญเหตุและ  

แผนอพยพ 

11. รับฟงขาวสาร คําเตือนและคําแนะนําอยางตอเนื่อง 

12. ประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร เหตุการณน้ําทวมให

บุคลากร รฟม. รับทราบ 

 

1. ควรตั้งสติใหมั่นคง (ไมตระหนกจนเกินไป) เตรียม

ความพรอมท่ีจะเผชิญเหตุการณดวยความสุขุม รอบคอบ 

2. ติดตามสถานการณอยางใกลชิด เชน สังเกตลม ฟา 

อากาศและติดตามคําเตือนเกี่ยวกับลักษณะอากาศ

จากกรมอุตุนิยมวิทยา 

 

-  กสย.และ กบค. ฝบท. 

 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  สปอ. 

 

-  สปอ. 

-  กปส. สผว. 

 

 

-  บุคลากรทุกคน 

 

-  กสย. ฝบท. 
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หลังการเกิดเหตุนํ้าทวม 

   เหตุการณน้ําทวมเริ่มบรรเทา

ระดับน้ําทวมเริ่มลดลง 

 

 

 

 

 

 

3. เตรียมพรอมที่จะอพยพไปอยูในที่ปลอดภัย คอยรับ

ฟงคําส่ังของผูบังคับบัญชาและผูนําทีมอพยพของ

สังกัด และดําเนินการตามแผนประคองกิจการภายใน

องคการ (Business Continuity Plan : BCP) 

4. ตัดกระแสไฟฟาภายในอาคารในพ้ืนที่เส่ียงหรือพ้ืนที่

ถูกน้ําทวม 

 

1. ตรวจเช็คและซอมแซมระบบไฟฟา ประปาและ

ระบบสุขภัณฑ 

2. ทําความสะอาดอาคารและเก็บกวาดส่ิงของ 

ปรักหักพังและเศษซากท่ีน้ําพัดพามา 

3. ตรวจสอบความมั่นคง แข็งแรง ของอาคารและ

ความเสียหาย 

4. บรรเทาทุกข พนักงาน / ลูกจางที่ไดรับการบาดเจ็บ 

เจ็บปวยและความเดือดรอนอื่น 

5. คําเนินการเพ่ือปองกันโรคและโรคระบาดที่เกิดจาก

ภัยพิบัติ 

6. รวบรวมขอมูลและสถิติที่เกี่ยวของ 

 

-  บุคลากรทุกคน/ทีมอพยพ 

 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผนปฏิรูปฟนฟู 

 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผนปฏิรูปฟนฟู 

 
 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผนบรรเทาทุกข 

 

-  กสย. / สปอ. 
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วาตภัย 

กอนเกิดเหตุวาตภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใหมีการตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรง

ของอาคาร โดยบุคคลที่ 3 (Third Party 

Checking) นอกเหนือจากการตรวจสอบ

ของหนวยงานตามกฎหมาย 

2. มีการจัดระบบแจงขาวสารเตือนภัย 

3. การจัดทําฐานขอมูลของอาคารที่จะ 

ตองทําการสํารวจอาคารในเชิงวิศวกรรม   

4. ดานบุคลากร 

- จั ด ทํ า แ ผ น รั บ มื อ แ ผ น ดิ น ไ ห ว          

การฝกซอมตลอดจนการประสานงาน

ระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือกูภัย 

5. การประชาสัมพันธ เพ่ือสรางความรู 

ความเข า ใจ ใหแกบุคลากร รฟม . 

ตลอดจนการเตรียมรับมือเมื่อเกิดพายุ

กรรโชกแรง 

 

 

 

 

 

1. ตรวจสอบอาคารเกี่ยวกับความมั่นคง แข็งแรง

ตลอดจนการแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม เชน หลังคาอาคาร 

สายลอฟา เสาและสายไฟฟา ประตูและหนาตางของ

อาคาร รวมถึงตัดแตกิ่งไมบริเวณรอบอาคาร 

2. กําหนดพ้ืนท่ีปลอดภัยของอาคาร เพ่ือเปนพ้ืนที่หลบภัย 

3. ตรวจระบบไฟฟา อุปกรณไฟฟาสองสวาง เครื่องปน

ไฟฟาและปนน้ําดับเพลิง 

4. ติดตามขาวสารการพยากรณอากาศอยางสม่ําเสมอ 

5. เตรียมการอพยพบุคลากรและการเคล่ือนยาย

ทรัพยสิน/เอกสารสําคํญ 

6. จัดเตรียมอุปกรณนิรภัย อุปกรณการส่ือสารและส่ิง

อํานวยความสะดวกอื่น 

7. จัดเตรียมยารักษาโรค เวชภัณฑสําหรับรักษาโรค

สามัญและการปฐมพยาบาลและเครื่องบริโภค อุปโภค 

8. จัดทําฐานขอมูลระบบไฟฟา ประปา รวมถึงการ

จัดทําแผนภูมิอาคาร 

9. เผยแพรความรูภัยจากวาตภัยและการดูแลตนเอง 

ตลอดจนการซักซอมแผนเผชิญเหตุละแผนอพยพ 

 

 

-  กสย. ปบท. 

 

 

 

-  กสย./สปอ. 

-  กสย.ฝบท. 

 

-  กสย./สปอ. 

-  ผูเกี่ยวของตามแผนอพยพ 

 

-  สปอ. 

 

-  กบค. ฝบท. 

 

-  กสย.ฝบท. 

 

-  สปอ. 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

ขณะเกิดเหตุวาตภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 .  ควรตั้ งสติ ใหมั่ นคง (ไมตระหนกจนเกินไป )           

เตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญเหตุการณดวยความสุขุม 

รอบคอบ 

2. เตรียมพรอมที่จะอพยพไปอยูในท่ีปลอดภัย คอยรับฟง

คําส่ังของผูบังคับบัญชาและผูนําทีมอพยพของสังกัด 

และดําเนินการตามแผนประคองกิจการภายใน

องคการ (Business Continuity Plan : BCP) 

3. กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม ทีมดับเพลิงขั้นตนทําการ

ระงับเหตุทันที และปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน 

 

-  บุคลากรทุกคน 

 

 

-  บุคลากรทุกคน/ทีมอพยพ 

 

 

 

-  ทมีดบัเพลิง/ทีมอพยพ 

 

ขณะเกิดเหตุวาตภัย (แตอยูในท่ี

โลงแจง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1. ขณะเกิดพายุ หากอยูในท่ีโลงแจง ใหนั่งกอดเขา 

โนมตัวไปขางหนา โดยพยายามใหเทาติดดินนอยท่ีสุด 

และไมควรนอนราบกับพ้ืน เพราะพ้ืนท่ีเปยกจะเปนส่ือ

นําไฟฟาทําใหเกิดฟาผาได 

2. ไมควรหลบอยูใตตนไมใหญ เพราะฟาอาจจะผาลง

มาได เนื่องจากฟามักจะผาลงมาในจุดที่สูงมากกวา 

รวมทั้งไมควรหลบอยูใตปายโฆษณาขนาดใหญ เสาไฟฟา 

เพราะเส่ียงตอการถูกลมทับได 

 

- บุคลากรทุกคน 

 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3. ควรหลบในอาคารหรือในรถยนต แตหามอยูใกลผนัง

อาคาร และอยาแตะตัวถึงรถเปนอันขาด เพราะหากเกิด

ฟาผาขึ้น ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวนํากระแสไฟฟาเขาถึงตัวได 

4. ไมใสเครื่องประดับท่ีเปนโลหะ รวมทั้งถือวัตถุที่เปน

โลหะ เชน ทองคํา ทองแดง เงิน เมื่อตองอยูกลางแจง 

ขณะเกิดฝนฟาคะนอง เนื่องจากโลหะสามารถนํา

ไฟฟาทําใหเกิดฟาผาได 

5. งดเวนการใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิด และโทรศัพทมือถือ 

ชั่วคราว เพราะในชวงที่เกิดพายุฝนฟาคะนอง มักเกิด

ฟาผา อาจทําใหเกิดอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

หลังเกิดวาตภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1. ตรวจเช็คและซอมแซมระบบไฟฟา ประปาและ

ระบบสุขภัณฑ 

2. ทําความสะอาดอาคารและเก็บกวาดส่ิงของ 

ปรักหักพังและเศษซากท่ีน้ําพัดพามา 

3. ตรวจสอบความมั่นคง แข็งแรง ของอาคารและ

ความเสียหาย 

4. บรรเทาทุกข พนักงาน / ลูกจางที่ไดรับการบาดเจ็บ 

เจ็บปวยและความเดือดรอนอื่น 

5. คําเนินการเพ่ือปองกันโรคและโรคระบาดที่เกิดจาก

ภัยพิบัติ 

6. รวบรวมขอมูลและสถิติที่เกี่ยวของ  

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผน 

ปฏิรูปฟนฟู 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผน 

ปฏิรูปฟนฟู 
 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผน

บรรเทาทุกข 

-  กสย. / สปอ. 

 


