
คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

แผนดินไหว 

กอนเกิดเหตุแผนดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีการตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรง

ของอาคาร โดยบุคคลที่ 3 (Third Party 

Checking) นอกเหนือจากการตรวจสอบ

ของหนวยงานตามกฎหมาย 

2. มีการจัดระบบแจงขาวสารเตือนภัย 

3. การจัดทําฐานขอมูลของอาคารที่จะ 

ตองทําการสํารวจอาคารในเชิงวิศวกรรม   

4. มีการออกแบบอาคารที่สามารถตาน

แผนดินไหว 

5. ดานบุคลากร 

- จัดทํ าแผนรับมือแผนดินไหวการ 

ฝกซอมตลอดจนการประสานงาน

ระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือกูภัย 

6. การประชาสัมพันธ เพ่ือสรางความรู 

ความเข า ใจ ใหแกบุคลากร รฟม . 

ตลอดจนการเตรียมรับมือเมื่อ เกิด

แผนดินไหว 

 

 

1. ตรวจสอบอาคารเกี่ยวกับความมั่นคง แข็งแรงและ

การใชสอยอาคาร 

2. ตรวจความปลอดภัย เพ่ือประเมินความเส่ียงอันตราย

จากเหตุแผนดินไหว 

3. สํารวจความมั่นคง แข็งแรงในการติดตั้งเครื่องใช

สํานักงาน อุปกรณสํานักงาน ตลอดจนโตะ เกาอี้         

เพ่ือปองกันอันตรายจากเหตุแผนดินไหว 

4. จัดทําฐานขอมูลระบบไฟฟา ประปาและแผนภูมิ

อาคาร 

5. เตรียมยารักษาโรคและเวชภัณฑสําหรับการปฐม

พยาบาล เครื่องบริโภค อุปโภค 

6. เตรียมการอพยพบุคลากร ตามแผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 

7. จัดเตรียมอุปกรณนิรภัย อุปกรณการส่ือสารและ         

ส่ิงอํานวยความสะดวก 

8. เผยแพรความรูและการซักซอมการหลบภัยและการ

อพยพ ตามแผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 

 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  หัวหนาแผนก 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กบค. ฝบท. 

 

-  ผูที่เกี่ยวของตามแผนอพยพ 

-  สปอ. 

 

-  สปอ. 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

ขณะเกิดเหตุแผนดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ใหตั้งสติ (ไมตระหนกจนเกินเหตุ) อยูในพ้ืนที่ที่

แข็งแรง ปลอดภัย หางจากประตู หนาตาง สายไฟฟา 

อุปกรณไฟฟาและส่ิงหอยแขวนเพดานและผนัง        

(หากอยูในพ้ืนที่ไมแข็งแรงใหออกจากอาคาร ภายใต

การนําของผูนําอพยพทันที) 

2. เตรียมการอพยพไปยังที่ปลอดภัย โดยคอยรับฟง

คําแนะนํา และขอควรปฏิบัติจากผูนําอพยพของสังกัด 

3. เก็บทรัยพสิน/ เอกสารสําคัญไวในล้ินชักโตะและ 

ล็อคกุญแจ 

4. ไมควรทําใหเกิดประกายไฟ หากอยูในพ้ืนที่ใกล      

ถังแกสหรือวัสดุไวไฟ 

5. ไมใชลิฟท อาจมีอันตรายขณะติดอยูในลิฟท 

6. ตรวจเช็คการบาดเจ็บของตนเองและเขารับการ

ปฐมพยาบาล 

7. ไมใชโทรศัพทโดยไมจําเปน 

 

-  บุคลากร รฟม. และผูมา

ติดตองาน 

 

 

 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

หลังการเกิดเหตุแผนดินไหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1. ตรวจเช็คจํานวนพนักงาน ลูกจาง 

2. ตรวจเช็คระบบไฟฟา ประปาและระบบทอสุขภัณฑ 

3. ตรวจสอบความมั่นคง แข็งแรงของอาคารและความ

เสียหาย 

4. บรรเทาทุกข พนักงาน / ลูกจางที่ไดรับการบาดเจ็บ 

เจ็บปวยและผูท่ีไดรับการสูญเสีย / เสียหาย ตลอดจน

เตรียมการปองกันโรคระบาด 

5. รวบรวมขอมูลและสถิติที่เกี่ยวของ  

 

-  ทมีอพยพของสังกัด 

-  กสย. ฝบท. 

-  ผูทีเ่กี่ยวของตามแผน

ปฏิรูปฟนฟู 

-  ผูทีเ่กี่ยวของตามแผน

บรรเทาทุกข 

 

-  กสย./ สปอ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

นํ้าทวม 

กอนเกิดเหตุนํ้าทวม  

   มีขาวสารการเตรียมภัยน้ําทวม 

เริ่มมีน้ําทวมขังบริเวณใกลเคียง 

พ้ืนที่ตั้งอาคารสํานักงานและพ้ืนที่

ที่เกี่ยวของ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การปองกันและแกไขปญหาน้ําทวม

เชิงวิศวกรรมสําหรับสถานีและอาคาร 

2. การเพ่ิมประสิทธิภาพการระบายน้ํา 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตรวจสอบอาคารเกี่ยวกับความมั่นคง แข็งแรง 

ตลอดจนแกไข ปรับปรุงใหเหมาะสม 

2. ตรวจระบบไฟฟา อุปกรณไฟฟา เพ่ือประเมินความ

เส่ียงอันตราย สําหรับเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไข 

3. ประเมินพ้ืนท่ีที่มีความเส่ียงตอความสูญเสีย เสียหาย 

จากเหตุการณน้ําทวมเพ่ือเตรียมการปองกันและ

เตรียมการระบายน้ํา  

4. เตรียมการอพยพบุคลากรและการเคล่ือนยาย

เอกสาร อุปกรณ เครื่องจักร เครื่องมือ กรณีเกิดเหตุ

น้ําทวม ตามแผนปฏิบัติการฉุกเฉิน 

5. จัดเตรียมอุปกรณปองกันน้ําทวม (กระสอบทราย

หรืออื่น ๆ) ยานพาหนะ (รถยนตและเรือ) อุปกรณ 

สองสวาง เครื่องปนไฟฟาและเครื่องสูบน้ํา  

6. จัดเตรียมอุปกรณนิรภัย อุปกรณการส่ือสารและส่ิง

อํานวยความสะดวกอื่น 

7. จัดเตรียมยารักษาโรค เวชภัณฑ สําหรับรักษาโรค

สามัญและการปฐมพยาบาล เปลพยาบาลและเครื่อง

บริโภคและอุปโภค 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  ผูที่เกี่ยวของตามแผนอพยพ 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  สปอ. 

 

-  กบค. ฝบท. 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ขณะเกิดเหตุนํ้าทวม  

   มีเหตุนํ้าทวมอาคารสถานท่ีสูง

กวา 20 เซนติเมตรจากระดับพ้ืน 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. เตรียมการใหความชวยเหลือและการจัดสถานที่         

พักพิงแกบุคลากร รฟม. ที่ประสบเหตุการณน้ําทวม 

พรอมส่ิงอํานวยความสะดวกเทาที่ จําเปนระหวาง           

พักพิงชั่วคราว  

9. จัดทําฐานขอมูลระบบไฟฟา ประปา แผนภูมิอาคาร 

10. เผยแพรความรู ภัยจากน้ําทวมและดูแลตนเองแก

บุคลากร ตลอดจนการซักซอมแผนเผชิญเหตุและ  

แผนอพยพ 

11. รับฟงขาวสาร คําเตือนและคําแนะนําอยางตอเนื่อง 

12. ประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร เหตุการณน้ําทวมให

บุคลากร รฟม. รับทราบ 

 

1. ควรตั้งสติใหมั่นคง (ไมตระหนกจนเกินไป) เตรียม

ความพรอมท่ีจะเผชิญเหตุการณดวยความสุขุม รอบคอบ 

2. ติดตามสถานการณอยางใกลชิด เชน สังเกตลม ฟา 

อากาศและติดตามคําเตือนเกี่ยวกับลักษณะอากาศ

จากกรมอุตุนิยมวิทยา 

 

-  กสย.และ กบค. ฝบท. 

 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  สปอ. 

 

-  สปอ. 

-  กปส. สผว. 

 

 

-  บุคลากรทุกคน 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 

 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

หลังการเกิดเหตุนํ้าทวม 

   เหตุการณน้ําทวมเริ่มบรรเทา

ระดับน้ําทวมเริ่มลดลง 

 

 

 

 

 

 

3. เตรียมพรอมที่จะอพยพไปอยูในที่ปลอดภัย คอยรับ

ฟงคําส่ังของผูบังคับบัญชาและผูนําทีมอพยพของ

สังกัด และดําเนินการตามแผนประคองกิจการภายใน

องคการ (Business Continuity Plan : BCP) 

4. ตัดกระแสไฟฟาภายในอาคารในพ้ืนที่เส่ียงหรือพ้ืนที่

ถูกน้ําทวม 

 

1. ตรวจเช็คและซอมแซมระบบไฟฟา ประปาและ

ระบบสุขภัณฑ 

2. ทําความสะอาดอาคารและเก็บกวาดส่ิงของ 

ปรักหักพังและเศษซากท่ีน้ําพัดพามา 

3. ตรวจสอบความมั่นคง แข็งแรง ของอาคารและ

ความเสียหาย 

4. บรรเทาทุกข พนักงาน / ลูกจางที่ไดรับการบาดเจ็บ 

เจ็บปวยและความเดือดรอนอื่น 

5. คําเนินการเพ่ือปองกันโรคและโรคระบาดที่เกิดจาก

ภัยพิบัติ 

6. รวบรวมขอมูลและสถิติที่เกี่ยวของ 

 

-  บุคลากรทุกคน/ทีมอพยพ 

 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผนปฏิรูปฟนฟู 

 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผนปฏิรูปฟนฟู 

 
 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผนบรรเทาทุกข 

 

-  กสย. / สปอ. 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

วาตภัย 

กอนเกิดเหตุวาตภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใหมีการตรวจสอบความมั่นคงแข็งแรง

ของอาคาร โดยบุคคลที่ 3 (Third Party 

Checking) นอกเหนือจากการตรวจสอบ

ของหนวยงานตามกฎหมาย 

2. มีการจัดระบบแจงขาวสารเตือนภัย 

3. การจัดทําฐานขอมูลของอาคารที่จะ 

ตองทําการสํารวจอาคารในเชิงวิศวกรรม   

4. ดานบุคลากร 

- จั ด ทํ า แ ผ น รั บ มื อ แ ผ น ดิ น ไ ห ว          

การฝกซอมตลอดจนการประสานงาน

ระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือกูภัย 

5. การประชาสัมพันธ เพ่ือสรางความรู 

ความเข า ใจ ใหแกบุคลากร รฟม . 

ตลอดจนการเตรียมรับมือเมื่อเกิดพายุ

กรรโชกแรง 

 

 

 

 

 

1. ตรวจสอบอาคารเกี่ยวกับความมั่นคง แข็งแรง

ตลอดจนการแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม เชน หลังคาอาคาร 

สายลอฟา เสาและสายไฟฟา ประตูและหนาตางของ

อาคาร รวมถึงตัดแตกิ่งไมบริเวณรอบอาคาร 

2. กําหนดพ้ืนท่ีปลอดภัยของอาคาร เพ่ือเปนพ้ืนที่หลบภัย 

3. ตรวจระบบไฟฟา อุปกรณไฟฟาสองสวาง เครื่องปน

ไฟฟาและปนน้ําดับเพลิง 

4. ติดตามขาวสารการพยากรณอากาศอยางสม่ําเสมอ 

5. เตรียมการอพยพบุคลากรและการเคล่ือนยาย

ทรัพยสิน/เอกสารสําคํญ 

6. จัดเตรียมอุปกรณนิรภัย อุปกรณการส่ือสารและส่ิง

อํานวยความสะดวกอื่น 

7. จัดเตรียมยารักษาโรค เวชภัณฑสําหรับรักษาโรค

สามัญและการปฐมพยาบาลและเครื่องบริโภค อุปโภค 

8. จัดทําฐานขอมูลระบบไฟฟา ประปา รวมถึงการ

จัดทําแผนภูมิอาคาร 

9. เผยแพรความรูภัยจากวาตภัยและการดูแลตนเอง 

ตลอดจนการซักซอมแผนเผชิญเหตุละแผนอพยพ 

 

 

-  กสย. ปบท. 

 

 

 

-  กสย./สปอ. 

-  กสย.ฝบท. 

 

-  กสย./สปอ. 

-  ผูเกี่ยวของตามแผนอพยพ 

 

-  สปอ. 

 

-  กบค. ฝบท. 

 

-  กสย.ฝบท. 

 

-  สปอ. 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

ขณะเกิดเหตุวาตภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 .  ควรตั้ งสติ ใหมั่ นคง (ไมตระหนกจนเกินไป )           

เตรียมความพรอมท่ีจะเผชิญเหตุการณดวยความสุขุม 

รอบคอบ 

2. เตรียมพรอมที่จะอพยพไปอยูในท่ีปลอดภัย คอยรับฟง

คําส่ังของผูบังคับบัญชาและผูนําทีมอพยพของสังกัด 

และดําเนินการตามแผนประคองกิจการภายใน

องคการ (Business Continuity Plan : BCP) 

3. กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม ทีมดับเพลิงขั้นตนทําการ

ระงับเหตุทันที และปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน 

 

-  บุคลากรทุกคน 

 

 

-  บุคลากรทุกคน/ทีมอพยพ 

 

 

 

-  ทมีดบัเพลิง/ทีมอพยพ 

 

ขณะเกิดเหตุวาตภัย (แตอยูในท่ี

โลงแจง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1. ขณะเกิดพายุ หากอยูในท่ีโลงแจง ใหนั่งกอดเขา 

โนมตัวไปขางหนา โดยพยายามใหเทาติดดินนอยท่ีสุด 

และไมควรนอนราบกับพ้ืน เพราะพ้ืนท่ีเปยกจะเปนส่ือ

นําไฟฟาทําใหเกิดฟาผาได 

2. ไมควรหลบอยูใตตนไมใหญ เพราะฟาอาจจะผาลง

มาได เนื่องจากฟามักจะผาลงมาในจุดที่สูงมากกวา 

รวมทั้งไมควรหลบอยูใตปายโฆษณาขนาดใหญ เสาไฟฟา 

เพราะเส่ียงตอการถูกลมทับได 

 

- บุคลากรทุกคน 

 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

3. ควรหลบในอาคารหรือในรถยนต แตหามอยูใกลผนัง

อาคาร และอยาแตะตัวถึงรถเปนอันขาด เพราะหากเกิด

ฟาผาขึ้น ส่ิงเหลานี้จะเปนตัวนํากระแสไฟฟาเขาถึงตัวได 

4. ไมใสเครื่องประดับท่ีเปนโลหะ รวมทั้งถือวัตถุที่เปน

โลหะ เชน ทองคํา ทองแดง เงิน เมื่อตองอยูกลางแจง 

ขณะเกิดฝนฟาคะนอง เนื่องจากโลหะสามารถนํา

ไฟฟาทําใหเกิดฟาผาได 

5. งดเวนการใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิด และโทรศัพทมือถือ 

ชั่วคราว เพราะในชวงที่เกิดพายุฝนฟาคะนอง มักเกิด

ฟาผา อาจทําใหเกิดอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือการดําเนินการปองกัน บรรเทาและฟนฟูภัยพิบัติ 
 

สถานการณ แนวทางการปองกันและควบคุม การดําเนินการ/ขอปฏิบัต ิ ผูรับผดิชอบ 
 

หลังเกิดวาตภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1. ตรวจเช็คและซอมแซมระบบไฟฟา ประปาและ

ระบบสุขภัณฑ 

2. ทําความสะอาดอาคารและเก็บกวาดส่ิงของ 

ปรักหักพังและเศษซากท่ีน้ําพัดพามา 

3. ตรวจสอบความมั่นคง แข็งแรง ของอาคารและ

ความเสียหาย 

4. บรรเทาทุกข พนักงาน / ลูกจางที่ไดรับการบาดเจ็บ 

เจ็บปวยและความเดือดรอนอื่น 

5. คําเนินการเพ่ือปองกันโรคและโรคระบาดที่เกิดจาก

ภัยพิบัติ 

6. รวบรวมขอมูลและสถิติที่เกี่ยวของ  

-  กสย. ฝบท. 

 

-  กสย. ฝบท. 

 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผน 

ปฏิรูปฟนฟู 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผน 

ปฏิรูปฟนฟู 
 

-   ผูท่ีเก่ียวของตามแผน

บรรเทาทุกข 

-  กสย. / สปอ. 

 


